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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Икракабаковая
консерв4рованЕм

з0 0,6 2,,7 )1
-r" з5,7

Омлет на-ryраJIьЕьй 130 8,1 8,4 6,5 180,з тжм 72
Чай с молоком или сJIивкаDIи 150 2,6 2,3 11,2 76,2 м 394
Батон 40 3.0 \,2 20,6 104,8

Итого; 350 14.3 14,6 40,6 397,0
Завтрак П д"гlядетей

отlдо3лет
Сок яблошо -винограrrтьй 180 0,9 0,2 17,7 75,| Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 75,1
обед для детей от 1до 3 лет

Огурец соленъй 30 0,2 0 0,5 з,9 ТТК Ns 4
Uуп с макароIIЕыми издеJIиями
накуриЕом булъоне

150 2,з 1,8 12,7 75,1, ттк ]ф 88

Пшща TymeIIEalI в соусе с
овощами

150 1,4,4 1з,6 |4,7 z41,5 ТТК Ns бб

Компот из сушеЕьD( фруктов 150 0 0 11,б 46,5 JЁ з76
Хлеб пекJIеваннъй 40 2,6 0,4 17,а 81,6

Итого: 520 19,5 15,8 56о5 448,6
Уплотненный полцнпк

для детей от 1 до 3 лет
Котлетът, биточки, шЕIшеJIи

рублеrпrые
50 6,З 8,5 15,1 |44,96 ТТК Ns 61

Каша paccbmllaTzul с овощами
(гречтевая)

I20 6,з 4,48 28,7 20з,0 м 166

Чая с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 }{9 з92

хлеб пшеЕичньй 40 з,1 0.2 20,1 94,7
Итого: 400 15,8 1з,18 7з,7 482,06

Итого за 19 денъ: 50,5 43,78 188,5 1402,76
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